OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ W MIEJSCOWOSCI NOWA PAWLOWKA
1.DANE OGOLNE
1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania urzadzen matej architektury w miejscu publicznym — urzadzen sitowni
zewnetrznej przy Domu dziecka w miejscowosci Pawtowka.
1.2 Podstawa opracowania
-zlecenie inwestora
- mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500
-obowigzujgce przepisy i normy

2.  Stanistniejacy.
Dziatka stanowi teren rekreacyjny dla Domu dziecka. Znajduje sie na niej kopiec, zielen niska i wysoka. Teren na ktérym powstanie
sitownia nie wymaga makroniwelacji. Na dziatce zlokalizowana jest sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna.

3.Projekt zagospodarowania terenu-przeznaczenie terenu
Sitownia zaprojektowana zostata w potudniowej czesci dziatki. Na sitownie sktadac bedzie sie 8 urzadzen na pylonach. Wokot
urzadzen posadzony zostanie trawnik.
Przeznaczenie terenu: rekreacyjno-wypoczynkowa

3.1. Bilans terenu
powierzchnia dziatki 0,1426ha
powierzchnia na ktdrej powstanie sitownia 225m2- pozostanie terenem biologicznie czynnym i stanowi¢ bedzie 15.78% dziatki

3.2.Dane informujace, czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt budowlany, s3 wpisane do rejestru zabytkéw oraz czy
podlegaja ochronie na podstawie ustaler miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego;

Teren pod planowang inwestycje lezy na obszarze nie objetym zadnga z form ochrony, teren znajduje sie poza obszarem ochrony
konserwatorskiej.

3.3. Dane okreslajace wptyw eksploatacji gorniczej na dziatke lub teren zamierzenia budowlanego, znajdujgcego sie w granicach terenu
gorniczego;
Dziatka nie znajduja sie w granicach terenu gérniczego.

3.4 Dane techniczne charakteryzujace wptyw obiektu budowlanego na srodowisko ijego wykorzystanie oraz na zdrowie ludzi i obiekty
sasiednie

Ze wzgledu na matg skale przedsiewziecia oraz przyjete rozwigzania technologiczne oraz spetnianie Polskich

-nie przewiduje sie wystapienia niekorzystnego oddziatywania w zakresie wptywu na gleby, warunki geologiczne i wody podziemne i
powierzchniowe oraz istniejacy drzewostan.

-nie przewiduje sie wystgpienia emisji drgan , promieniowania (jonizujacego, pola elektro-energetycznego )

- nie przewiduje sie zwiekszenia emisji hatasu

Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i techniczne eliminuja negatywny wptyw na srodowisko przyrodnicze ,
zdrowie ludzi i inne obiekty.

3.0PIS BUDOWLANY

Na obszarze postawionych zostanie siedem urzgdzen sitowni zewnetrznych —stanowigcych elementy matej architektury.

1. Motyl i wyciag gérny (na pylonie)

2. Wahadto i twister (na pylonie)

3. Jezdziec i wio$larz(na pylonie)

4, Orbitrek i narciarz(na pylonie)

Mocowanie urzgdzen do betonowej podbudowy fundamentowej za pomoca kotew(M18) . Wokét kazdego urzadzenia pozostawiono strefy
ochronne, (150cm od najbardziej wysunietej krawedzi urzadzenia.) W strefach ochronnych nie instaluje sie zadnych innych elementéw
architektury typu: drzewo, kosz, fawka, ... itp.

Max waga uzytkownika do 120 kg.

Grupa wiekowa od 10 lat (do 14 roku zycia pod opieka dorostych).

Urzadzenia:

Materiat: Konstrukcja urzagdzenia wykonana ze stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych proszkowo o $rednicach
88, 60, 48 lub 32 mm, grubosc¢ Scianek nie mniejszej niz 2,75mm. Siedzenia wykonane ze stali ocynkowane malowane proszkowo lub
kopolimeru polipropylenu. Pedaty, stépki(czyli elementy na ktérych opieramy stopy) wykonane ze stali nierdzewnej. Sruby zabezpieczone
metalowymi zaslepkami. Koicdwki rur zamkniete.

W urzadzeniach zastosowano tozyska kulkowe, dwustronnie zamkniete.

Urzadzenie jest montowane do modutu pylona za pomoca s$rub fi 10.

Urzadzenia na pylonach spetniajg wymagania PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006




ORBITREK

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1480 mm, szerokos¢ 670 mm, wysokos¢ 1600 mm.
Opis: wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa 20x20x110

NARCIARZ

dtugos¢ 1620 mm, szerokos¢ 585 mm, wysoko$¢ 1800 mm.
Opis: wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa B20 20x30x120cm

WAHADLO

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1020 mm, szerokos¢ 780 mm, wysoko$¢ 130 mm.
Wzmacnia miesénie pasa i poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata. Cwiczy kregostup i biodra.

Podbudowa betonowa B20: nalezy powiekszy¢ podbudowe pod pylony o 10cm



TWISTER

dtugos¢ 820 mm, szerokos¢ 560 mm, wysokos$¢ 1400 mm.
¢wiczy pas i pomaga zrelaksowac miesnie pasa i plecéw, poprawia ruchliwos¢ i gietkos¢ odcinka krzyzowego

ROWER

dtugos¢ 1180 mm, szerokos¢ 620 mm, wysoko$¢ 1400 mm.
poprawia sprawnos¢ konczyn dolnych oraz stawow.

podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

BIEGACZ

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1390 mm,szerokos¢ 870 mm, wysokos¢ 1300 mm.
Poprawia ruchliwos¢ koriczyn dolnych, réwnowazy i koordynuje prace catego ciata. Zwieksza wydolno$¢ krazeniowo-oddechowsa,
wzmacniajgc miesnie nég i posladkéw.

podbudowa betonowa 30x30x110cm



WYCIAG GORNY

dtugosé 1020 mm,szerokosé 742 mm, wysokos$¢ 2020 mm. Wzmacnia i rozwija miesnie gornej czesci klatki piersiowej i plecéw,
poprawiajac wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.
podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

MOTYL

dtugos¢ 1050 mm, szerokos¢ 105 mm, wysokos¢ 1980 mm.
Wzmacnia i rozwija miesnie gornej czesci klatki piersiowej i plecéw, poprawiajgc wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.
podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

PYLONY

Gtowna konstrukcja urzgdzenia wykonana z dwéch stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych proszkowo o
srednicach 89 mm, grubos¢ scianek nie mniejszej niz 3mm. Wysokos¢ pylonu od podtoza wynosi min. 2000 Pomiedzy, rurami zamocowane
sg po obu stronach tablice z instrukcjq oraz goérny i dolny modut z otworami, stuzacy do zamocowania urzadzen. Urzadzenia do modutu
mocowane sg za pomoca 4 $rub.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch ocynkowanych blach, dwukrotnie malowana proszkowo. Na tablicy umieszczona jest
instrukcja korzystania z urzadzenia.- malowana proszkowo (niedopuszczalne sg naklejki)

podbudowa betonowa B 20 (80x80x80cm)

Koncowki rur zamkniete,
Montowana na podbudowie fundamentowej 80x80x80xcm
Urzadzenie powinno posiadac Certyfikat TUV

Uwagal!

Wszystkie urzadzenia wykonane w jednakowej kolorystyce- szaro —zétte;j.

Podbudowy betonowe pod urzgdzenia nalezy skorygowac o wytyczne producenta urzadzen.

Urzadzenia nalezy poddawac kontrolom, nadzorowi i biezgcej konserwacji z uwzglednieniem korozji elementéw metalowych.



4.Trawnik

Trawnik z siewu

Po uksztattowaniu terenu i odpowiednim przygotowania podtoza nalezy réwnomiernie wysiaé¢ nasiona, nastepnie powierzchnie wysiewu
nalezy zagrabi¢ i uwatowacé. W sgsiedztwie drzew, najlepiej wykonac¢ czynnosci przygotowujace podtoze recznie przy pomocy szpadla, co
zapobiegnie, powazniejszym uszkodzeniom korzeni.

Nasiona mieszanek traw nalezy wysia¢ w ilosci 40 g/m2 (lub wg wskazan producenta) sia¢ na krzyz przy bezwietrznej pogodzie, lekko
zagrabic i zwatowac lekkim watem.
5.Informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia

Zgodnie z art.21a ust.2 pkt 1-10 ustawy “Prawo budowlane” nie jest wymagane opracowanie “planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia”

Opracowata

Anna Pikuta Roman Pikuta
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Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1480 mm, szerokos¢ 670 mm, wysokos¢ 1600 mm.
Opis: wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa 20x20x110

NARCIARZ

dtugos¢ 1620 mm, szerokos¢ 585 mm, wysoko$¢ 1800 mm.
Opis: wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa B20 20x30x120cm

WAHADLO

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1020 mm, szerokos¢ 780 mm, wysoko$¢ 130 mm.
Wzmacnia miesénie pasa i poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata. Cwiczy kregostup i biodra.

Podbudowa betonowa B20: nalezy powiekszy¢ podbudowe pod pylony o 10cm



TWISTER

dtugos¢ 820 mm, szerokos¢ 560 mm, wysokos$¢ 1400 mm.
¢wiczy pas i pomaga zrelaksowac miesnie pasa i plecéw, poprawia ruchliwos¢ i gietkos¢ odcinka krzyzowego

ROWER

dtugos¢ 1180 mm, szerokos¢ 620 mm, wysoko$¢ 1400 mm.
poprawia sprawnos¢ konczyn dolnych oraz stawow.

podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

BIEGACZ

Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1390 mm,szerokos¢ 870 mm, wysokos¢ 1300 mm.
Poprawia ruchliwos¢ koriczyn dolnych, réwnowazy i koordynuje prace catego ciata. Zwieksza wydolno$¢ krazeniowo-oddechowsa,
wzmacniajgc miesnie nég i posladkéw.

podbudowa betonowa 30x30x110cm



WYCIAG GORNY

dtugosé 1020 mm,szerokosé 742 mm, wysokos$¢ 2020 mm. Wzmacnia i rozwija miesnie gornej czesci klatki piersiowej i plecéw,
poprawiajac wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.
podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

MOTYL

dtugos¢ 1050 mm, szerokos¢ 105 mm, wysokos¢ 1980 mm.
Wzmacnia i rozwija miesnie gornej czesci klatki piersiowej i plecéw, poprawiajgc wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa.
podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

PYLONY

Gtowna konstrukcja urzgdzenia wykonana z dwéch stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych proszkowo o
srednicach 89 mm, grubos¢ scianek nie mniejszej niz 3mm. Wysokos¢ pylonu od podtoza wynosi min. 2000 Pomiedzy, rurami zamocowane
sg po obu stronach tablice z instrukcjq oraz goérny i dolny modut z otworami, stuzacy do zamocowania urzadzen. Urzadzenia do modutu
mocowane sg za pomoca 4 $rub.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwdch ocynkowanych blach, dwukrotnie malowana proszkowo. Na tablicy umieszczona jest
instrukcja korzystania z urzadzenia.- malowana proszkowo (niedopuszczalne sg naklejki)

podbudowa betonowa B 20 (80x80x80cm)

Koncowki rur zamkniete,
Montowana na podbudowie fundamentowej 80x80x80xcm
Urzadzenie powinno posiadac Certyfikat TUV

Uwagal!

Wszystkie urzadzenia wykonane w jednakowej kolorystyce- szaro —zétte;j.

Podbudowy betonowe pod urzgdzenia nalezy skorygowac o wytyczne producenta urzadzen.

Urzadzenia nalezy poddawac kontrolom, nadzorowi i biezgcej konserwacji z uwzglednieniem korozji elementéw metalowych.



4.Trawnik

Trawnik z siewu

Po uksztattowaniu terenu i odpowiednim przygotowania podtoza nalezy réwnomiernie wysiaé¢ nasiona, nastepnie powierzchnie wysiewu
nalezy zagrabi¢ i uwatowacé. W sgsiedztwie drzew, najlepiej wykonac¢ czynnosci przygotowujace podtoze recznie przy pomocy szpadla, co
zapobiegnie, powazniejszym uszkodzeniom korzeni.

Nasiona mieszanek traw nalezy wysia¢ w ilosci 40 g/m2 (lub wg wskazan producenta) sia¢ na krzyz przy bezwietrznej pogodzie, lekko
zagrabic i zwatowac lekkim watem.
5.Informacja dotyczaca bezpieczenistwa i ochrony zdrowia

Zgodnie z art.21a ust.2 pkt 1-10 ustawy “Prawo budowlane” nie jest wymagane opracowanie “planu bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia”

Opracowata

Anna Pikuta Roman Pikuta



