OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ W MIEJSCOWOSCI LIPNIAK
1.DANE OGOLNE
1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania urzgdzen matej architektury w miejscu publicznym — urzadzen
sitowni zewnetrznej przy Osrodku Wsparcia w miejscowosci Lipniak 3.
1.2 Podstawa opracowania
-zlecenie inwestora
- mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500
-obowigzujace przepisy i normy

2. Stan istniejacy.
Dziatka jest zabudowana zajmuja sie na niej budynki gtéwne i pomocnicze Osrodka Wsparcia oraz tereny zielone,
urzadzone, rolne oraz nieuzytki. Teren na ktérym powstanie sitownia aktualnie stanowi nieuzytek. Nie wymaga
makroniwelacji. W poblizu biednie sie¢ wodociggowa.

3.Projekt zagospodarowania terenu-przeznaczenie terenu
Sitownia zaprojektowana zostata w poblizu drogi, w centralnej czesci dziatki. Na sitownie sktada¢ bedzie sie 6 urzadzen
na pylonach oraz jedno urzgdzenie wolnostojgce przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych poruszajgcych sie na
wobzkach. Wokot urzadzen posadzony zostanie trawnik.
Przeznaczenie terenu: rekreacyjno-wypoczynkowa

3.1. Bilans terenu
powierzchnia dziatki 2,9858ha
powierzchnia na ktorej powstanie sitownia 123m2- teren biologicznie czynny

3.2.Dane informujace, czy dziatka lub teren, na ktorym jest projektowany obiekt budowlany, sa wpisane do rejestru
zabytkow oraz czy podlegaja ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego;
Teren pod planowang inwestycje lezy na obszarze nie objetym zadng z form ochrony, teren znajduje sie poza obszarem
ochrony konserwatorskie;.

3.3. Dane okreslajace wplyw eksploatacji gorniczej na dziatke lub teren zamierzenia budowlanego, znajdujacego sie w
granicach terenu goérniczego;
Dziatka nie znajdujg sie w granicach terenu gérniczego.

3.4 Dane techniczne charakteryzujagce wptyw obiektu budowlanego na srodowisko i jego wykorzystanie oraz na
zdrowie ludzi i obiekty sasiednie

Ze wzgledu na matg skale przedsiewziecia oraz przyjete rozwigzania technologiczne oraz spetnianie Polskich

-nie przewiduje sie wystgpienia niekorzystnego oddziatywania w zakresie wptywu na gleby, warunki geologiczne i wody
podziemne i powierzchniowe oraz istniejgcy drzewostan.

-nie przewiduje sie wystgpienia emisji drgan , promieniowania (jonizujgcego, pola elektro-energetycznego )

- nie przewiduje sie zwiekszenia emisji hatasu

Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i techniczne eliminujg negatywny wplyw na srodowisko
przyrodnicze , zdrowie ludzi i inne obiekty.

3.0PIS BUDOWLANY

Na obszarze postawionych zostanie siedem urzadzen sitowni zewnetrznych —stanowigcych elementy matej architektury.

1.Orbitrek i narciarz (na pylonie)

2.Rower i biegacz (na pylonie)

3.Wahadlo i twister (na pylonie)

4.rehabilitacyjna stacja rowerowa umozliwiajgca jednoczesne ¢wiczenie rak, nadgarstkdéw oraz nég .

Mocowanie urzgdzen do betonowej podbudowy fundamentowej za pomoca kotew(M18) . Wokét kazdego urzadzenia
pozostawiono strefy ochronne, (150cm od najbardziej wysunietej krawedzi urzadzenia.) W strefach ochronnych nie instaluje
sie zadnych innych elementéw architektury typu: drzewo, kosz, tawka, ... itp.

Max waga uzytkownika do 120 kg.

Grupa wiekowa od 10 lat (do 14 roku zycia pod opieka dorostych).

Urzadzenia:

Materiat: Konstrukcja urzadzenia wykonana ze stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych proszkowo o
$rednicach 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos$¢ $cianek nie mniejszej niz 2,75mm. Siedzenia wykonane ze stali ocynkowane
malowane proszkowo lub kopolimeru polipropylenu. Pedaty, stopki(czyli elementy na ktérych opieramy stopy) wykonane ze
stali nierdzewnej. Sruby zabezpieczone metalowymi zaslepkami. Koncowki rur zamkniete.

W urzadzeniach zastosowano tozyska kulkowe, dwustronnie zamkniete.

Urzadzenie jest montowane do modutu pylona za pomoca srub fi 10.

Urzadzenia na pylonach spetniajg wymagania PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006




ORBITREK

Wymiary urzadzenia: dtugos$¢ 1480 mm, szeroko$¢ 670 mm, wysoko$¢ 1600 mm.
Opis: wzmacnia migsnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa 20x20x110

NARCIARZ

dtugos¢ 1620 mm, szeroko$¢ 585 mm, wysokos$¢ 1800 mm.
Opis: wzmacnia migsnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa B20 20x30x120cm

WAHADLO

Wymiary urzgdzenia: dlugos¢ 1020 mm, szeroko$¢ 780 mm, wysokos¢ 130 mm.

Wzmacnia mig$nie pasa i poprawia gietko$é i koordynacje catego ciata. Cwiczy kregostup i biodra.
Podbudowa betonowa B20: nalezy powiekszy¢ podbudowe pod pylony o 10cm

TWISTER



dtugos¢ 820 mm, szerokos$¢ 560 mm, wysokos$¢ 1400 mm.
¢wiczy pas i pomaga zrelaksowa¢ miesnie pasa i plecéw, poprawia ruchliwos¢ i gigtkos¢ odcinka krzyzowego

ROWER

dtugos¢ 1180 mm, szeroko$¢ 620 mm, wysokos$¢ 1400 mm.
poprawia sprawnosé konczyn dolnych oraz stawow.

podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

BIEGACZ

Wymiary urzadzenia: dtugos$¢ 1390 mm,szeroko$¢ 870 mm, wysokos$¢ 1300 mm.
Poprawia ruchliwo$¢ konczyn dolnych, rownowazy i koordynuje prace catego ciata. Zwigksza wydolnos¢ krgzeniowo-
oddechowa, wzmacniajac migsnie ndg i posladkow.

podbudowa betonowa 30x30x110cm

PYLONY

Gtowna konstrukcja urzgdzenia wykonana z dwéch stalowych rur  ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych
proszkowo o $rednicach 89 mm, grubosc¢ $cianek nie mniejszej niz 3mm. Wysokos¢ pylonu od podfoza wynosi min. 2000
Pomiedzy, rurami zamocowane sg po obu stronach tablice z instrukcjg oraz gérny i dolny modut z otworami, stuzgcy do
zamocowania urzgdzen. Urzadzenia do modutu mocowane sg za pomocg 4 srub.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwéch ocynkowanych blach, dwukrotnie malowana proszkowo. Na tablicy umieszczona



jest instrukcja korzystania z urzadzenia.- malowana proszkowo (niedopuszczalne sg naklejki)
podbudowa betonowa B 20 (80x80x80cm)

STACJA REHABILITACYJNA

rehabilitacyjna stacja rowerowa umozliwiajaca_jednoczesne ¢wiczenie rak, nadgarstkdéw oraz nog.

dtugos¢ 595 mm, szerokos¢ 555 mm, wysokos$¢ 1250 mm.

Konstrukcja urzgdzenia wykonana ze stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych proszkowo o srednicy
min 165mm i grubosci min 4 mm pozostate srednice 40-80 mm, grubos$c¢ scianek nie mniejszej niz 3mm. Sruby ostoniete
za$lepkami.

Koncowki rur zamkniete,

Montowana na podbudowie fundamentowej 80x80x80xcm

Urzadzenie powinno posiada¢ Certyfikat TUV

Uwaga!

Wszystkie urzgdzenia wykonane w jednakowej kolorystyce- szaro —zéttej.

Podbudowy betonowe pod urzgdzenia nalezy skorygowac o wytyczne producenta urzadzen.

Urzadzenia nalezy poddawaé kontrolom, nadzorowi i biezacej konserwacji z uwzglednieniem korozji elementéw metalowych.

4.Trawnik

Trawnik z siewu

Po uksztattowaniu terenu i odpowiednim przygotowania podtoza nalezy rownomiernie wysia¢ nasiona, nastepnie powierzchnie
wysiewu nalezy zagrabic i uwatowac. W sgsiedztwie drzew, najlepiej wykona¢ czynno$ci przygotowujgce podtoze recznie przy
pomocy szpadla, co zapobiegnie, powazniejszym uszkodzeniom korzeni.

Nasiona mieszanek traw nalezy wysia¢ w ilosci 40 g/m2 (lub wg wskazan producenta) sia¢ na krzyz przy bezwietrznej
pogodzie, lekko zagrabi¢ i zwatowaé lekkim watem.

5.Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

Zgodnie z art.21a ust.2 pkt 1-10 ustawy “Prawo budowlane” nie jest wymagane opracowanie “planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia”

Opracowata

Anna Pikuta Roman Pikuta



