OPIS DO PROJEKTU ZAGOSPODAROWANIA SILOWNI ZEWNETRZNEJ PLACU ZABAW W MIEJSCOWOSCI
DOWSPUDA

1.DANE OGOLNE
1.1 Przedmiot opracowania

Przedmiotem opracowania jest projekt zagospodarowania urzgdzen matej architektury w miejscu publicznym — urzadzen
sitowni zewnetrznej | placu zabaw w miejscowosci Dowspuda 10.
1.2 Podstawa opracowania
-zlecenie inwestora
- mapa sytuacyjno-wysokosciowa w skali 1:500
-obowigzujace przepisy i normy

2. Stan istniejacy.
Dziatka petni funkcje rekreacyjna dla mieszkancéw. Jest czesciowo zalesiona, pozostata czes¢ petni funkcje parku. Na
terenie dziatki zlokalizowana jest fontanna. Przez dziatke biegng sieci Elekiroenergetyczna, wodociggowa i kanalizacyjna.
Nie wymaga makroniwelacji.
W poblizu znajdujg sie pozostatosci zespotu patacowego w Dowspudzie gm.Raczki tj. Murowany podjazd (portyk patacu),
piwnice, wiezyczka flankujgca pn.-zach.naroznik dawnego patacu, zarys muréw patacu, ogréd romantyczny, kordegarda i
otoczenie kordegardy usytuowane na dziatkach nr geod.93/6, 45,27, 45/28 zostaly wpisane do rejestru zabytkow woj.
Podlaskiego pod nr a-230.

3.Projekt zagospodarowania terenu-przeznaczenie terenu

Sitownia zaprojektowana w pétnocnej czesci dziatki. Na sitownie sktada¢ bedzie sie 16 urzadzen na pylonach. Utworzone

zostang dwa skupiska urzadzen, Pierwsze umozliwiajgce ¢wiczenia miesni brzucha i barkéw i ramion.
Motyl i wyciag gorny ,
Skos$na taweczka i urzgdzenie do sktonow izolowanych (prostownik plecéw),
Jezdziec i wioslarz

Drugie skupisko poprawiajgce ogding kondycje organizmu.

Prasa nozna i steper
Orbitrek i narciarz
Rower i biegacz
Kota Tai Chi — duze i mate
Wahadto i twister

Plac zabaw przewidziany jest na nastonecznionej polanie. Karuzela jest centralnym punktem kompozycji

placu.
Na plac sktadajg sie

-A zestaw zabawowy stalowy

-B hustawka z dwoma siedziskami
-C sprezynowiec

-D karuzela koszyczkowa

-E pojazd lokomotywa

Przewidziano tez elementy matej architektury
-F tawka z oparciem

-G kosz na $mieci

-H tablica regulaminowa

-1 Altanka drewniana

Wokét urzadzen odtworzony zostanie trawnik.
Przeznaczenie terenu: rekreacyjno-wypoczynkowa

3.1. Bilans terenu
powierzchnia dziatki = 0,7954 ha
powierzchnia na ktorej powstanie sitownia 680,5m2- pozostanie terenem biologicznie czynnym- co stanowi 8,56%dziafki

3.2.Dane informujace, czy dziatka lub teren, na ktérym jest projektowany obiekt budowlany, sg wpisane do rejestru
zabytkdw oraz czy podlegaja ochronie na podstawie ustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego;
Teren pod planowang inwestycje lezy na obszarze nie objetym zadng z form ochrony, teren znajduje sie poza obszarem
ochrony konserwatorskie;.

3.3. Dane okreslajace wplyw eksploatacji gorniczej na dziatke lub teren zamierzenia budowlanego, znajdujacego sie w
granicach terenu goérniczego;
Dziatka nie znajdujg sie w granicach terenu gérniczego.

3.4 Dane techniczne charakteryzujace wpltyw obiektu budowlanego na srodowisko i jego wykorzystanie oraz na
zdrowie ludzi i obiekty sgsiednie

Ze wzgledu na matg skale przedsiewziecia oraz przyjete rozwigzania technologiczne oraz spetnianie Polskich

-nie przewiduje sie wystgpienia niekorzystnego oddziatywania w zakresie wptywu na gleby, warunki geologiczne i wody
podziemne i powierzchniowe oraz istniejgcy drzewostan.

-nie przewiduje sie wystapienia emisji drgan , promieniowania (jonizujacego, pola elektro-energetycznego )



- nie przewiduje sie zwiekszenia emisji hatasu
Przyjete w projekcie rozwigzania przestrzenne, funkcjonalne i techniczne eliminujg negatywny wplyw na srodowisko
przyrodnicze , zdrowie ludzi i inne obiekty.

3.0PIS BUDOWLANY

3.1.Sitownia zewnetrzna
Na obszarze postawionych zostanie 16 urzadzen sitowni zewnetrznych —stanowigcych elementy matej architektury.

Motyl i wyciag gorny

Wahadto i twister

Skosna taweczka i urzgdzenie do sktonow izolowanych (prostownik plecow)
Prasa nozna i steper

Orbitrek i narciarz

Jezdziec i wioslarz

Rower i biegacz

Kota Tai Chi - duze i mate

OGN RAWND =

Mocowanie urzgdzen do betonowej podbudowy fundamentowej za pomoca kotew(M18) . Wokét kazdego urzadzenia
pozostawiono strefy ochronne, (150cm od najbardziej wysunietej krawedzi urzgdzenia.) W strefach ochronnych nie instaluje
sie zadnych innych elementéw architektury typu: drzewo, kosz, tawka, ... itp.
Max waga uzytkownika do 120 kg.
Grupa wiekowa od 10 lat (do 14 roku zycia pod opieka dorostych).

Wszystkie urzgdzenia wykonane w jednakowej kolorystyce- szaro —zéttej.

Urzadzenia:

Materiat: Konstrukcja urzadzenia wykonana ze stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych proszkowo o
Srednicach 88, 60, 48 lub 32 mm, grubos$c¢ Scianek nie mniejszej niz 2,75mm. Siedzenia wykonane ze stali ocynkowane
malowane proszkowo lub kopolimeru polipropylenu. Pedaty, stopki(czyli elementy na ktérych opieramy stopy) wykonane ze
stali nierdzewnej. Sruby zabezpieczone metalowymi zaslepkami. Koncowki rur zamkniete.

W urzagdzeniach zastosowano tozyska kulkowe, dwustronnie zamkniete.

Urzadzenie jest montowane do modutu pylona za pomoca s$rub fi 10.

Urzadzenia na pylonach spetniajg wymagania PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009 i PN-EN 957-1:2006

ORBITREK
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Wymiary urzadzenia: dtugos¢ 1480 mm, szerokos$¢ 670 mm, wysokos¢ 1600 mm.
Opis: wzmacnia migsnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa 20x20x110

NARCIARZ

dtugos¢ 1620 mm, szerokos¢ 585 mm, wysokos$¢ 1800 mm.
Opis: wzmacnia miesnie plecéw, klatki piersiowej, ramion.
podbudowa betonowa B20 20x30x120cm



WAHADLO

Wymiary urzgdzenia: dtugos¢ 1020 mm, szerokos¢ 780 mm, wysokos¢ 130 mm.

Wzmacnia miesnie pasa i poprawia gietkos¢ i koordynacje catego ciata. Cwiczy kregostup i biodra.
Podbudowa betonowa B20: nalezy powiekszy¢ podbudowe pod pylony o 10cm

TWISTER

dtugos¢ 820 mm, szeroko$¢ 560 mm, wysokosé 1400 mm.
éwiczy pas i pomaga zrelaksowac¢ miesnie pasa i plecéw, poprawia ruchliwos¢ i gietko$¢ odcinka krzyzowego
ROWER

dtugos¢ 1180 mm, szerokos¢ 620 mm, wysokos¢ 1400 mm.
poprawia sprawno$¢é konczyn dolnych oraz stawow.
podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

WIOSLARZ
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dtugos¢ 1170 mm,szerokos¢ 1430 mm, wysokos¢ 750 mm.
Wioslarz poprawia sprawnos$é konczyn gérnych i dolnych oraz stawéw, poprawia ruchliwo$é konczyn dolnych, réwnowazy



i koordynuje prace catego ciata. Zwieksza wydolno$é krgzeniowo-oddechowa, wzmacniajgc miesnie nog i posladkow.

podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

BIEGACZ

Wymiary urzadzenia: dtugo$¢ 1390 mm,szeroko$¢ 870 mm, wysokos¢ 1300 mm.

Poprawia ruchliwo$¢ konczyn dolnych, rownowazy i koordynuje prace catego ciata. Zwigksza wydolnosé krazeniowo-
oddechowa, wzmacniajgc migsnie ndg i posladkdw.

podbudowa betonowa 30x30x110cm

Kota Tai Chi-duze i mate

Wymiary urzadzenia: dtugos$¢ 1762 mm,szerokos$¢ 960 mm, wysokos$¢ 2020 mm.

wzmacnia, rozwija i poprawia umiesnienie ramion. Poprawia ogdlng sprawnos¢ stawdw ramion, nadgarstkow, tokci i
obojczykow

Podbudowa betonowa tylko pod pylon.

JEZDZIEC

Wymiary urzadzenia: dtugo$¢ 980mm, szeroko$¢ 1700 mm, wysokos$¢ 780 mm.

wzmachnia migsnie ramion, ndg i pasa, brzucha, plecow i klatki piersiowej, usprawniajgc ruch konczyn. Poprawia
wydolno$¢ krgzeniowo-oddechowa.

podbudowa betonowa B20: 20x20x50cm



WYCIAG GORNY

dtugos¢ 1020 mm,szerokos¢ 742 mm, wysokos¢ 2020 mm. Wzmacnia i rozwija miesnie gornej czesci klatki piersiowej i
plecow, poprawiajgc wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa.
podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

PRASA NOZNA

dtugos¢ 1220 mm, szerokos¢ 560 mm, wysokos¢ 1800 mm.

rozwija i wzmacnia migsnie ndg i pasa, w szczeg6lnosci migsien czworogtowy, miesnie posladkowe oraz dolne miesnie
brzucha.

Podbudowa betonowa tylko pod pylon.

STEPER

dtugos¢ 800 mm, szerokos¢ 730 mm, wysokos$¢ 1800 mm.
steper ¢wiczy sprawnosé¢ konczyn dolnych
Podbudowa betonowa tylko pod pylon.



LAWECZKA
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dtugosé 750 mm, szerokos¢ 1436 mm, wysokos¢ 600 mm.
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Wzmacnia miesnie brzucha.
podbudowa betonowa B20: 20x20x45cm

POSTOWNIK PLECOW
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dtugosé 730 mm, szerokos¢ 600 mm, wysokos¢ 700 mm.

Wzmacnia miesnie brzucha.
Podbudowa betonowa tylko pod pylon.

m

dtugos¢ 1050 mm, szerokos¢ 105 mm, wysokos$¢ 1980 mm.

Wzmacnia i rozwija migsnie gérnej czesci klatki piersiowej i plecéw, poprawiajac wydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa.

podbudowa betonowa B20: 20x20x40cm

PYLONY

Gtowna konstrukcja urzgdzenia wykonana z dwéch stalowych rur ocynkowanych ogniowo i dwukrotnie malowanych
proszkowo o $rednicach 89 mm, grubos$c¢ scianek nie mniejszej niz 3mm. Wysokos¢ pylonu od podtoza wynosi min. 2000
Pomiedzy, rurami zamocowane sg po obu stronach tablice z instrukcjg oraz gérny i dolny modut z otworami, stuzacy do
zamocowania urzadzen. Urzgdzenia do modutu mocowane sg za pomocg 4 srub.

Tablica informacyjna wykonana jest z dwoch ocynkowanych blach, dwukrotnie malowana proszkowo. Na tablicy
umieszczona jest instrukcja korzystania z urzgdzenia.- malowana proszkowo (niedopuszczalne sg naklejki)

podbudowa betonowa B 20 (80x80x80cm)



3.2.Plac zabaw

Wymagane minimalne parametry materiatowe wobec urzadzen zabawowych:

- konstrukcja urzgdzen ze stali o profilu kwadratowym minimum 80x80mm, ocynkowana i malowana proszkowo RAL
7040,

- urzadzenia kotwione w fundamentach betonowych

- 8lizgi zjezdzalni muszg by¢ wykonane ze stali nierdzewnej z jednego elementu, boczki z HDPE grubosci minimum
19mm,

- liny stalowe w oplocie poliuretanowym,

- podesty ze sklejki antyposlizgowej, wodoodpornej o grubosci minimum 18 mm,

- wszystkie Sruby, wkrety i inne wystajace taczniki nalezy zakry¢ plastikowymi kolorowymi ,kapslami”,

- elementy drewniane odpowiednio impregnowane

- elementy z tworzyw: daszki, ostonki (grubosc¢ ptyty minimum 12 mm) z HDPE odpornego na: uderzenia, warunki
atmosferyczne, blakniecie koloréw i promienie UV

- urzgdzenia musza by¢ pozbawione niebezpiecznych szczelin, otwordw.

-Scianki wspinaczkowe ze sklejki wodoodporne;j

éprzet rekreacyjny
Zestaw zabawowy 1-wiezowy

zestaw powinien sktadac sie z minimum:
wieza, podest na wys. 90cm x 1 szt.

zjezdzalnia x 1 szt.

Platforma , kwadratowa g cE

drabinka pionowa x 1 szt. i
zabezpieczenie x 4 szt. Ll

. zabezpieczenie ?‘? J
Ci

Scianka wspinaczkowa z ling .
Zabezpieczenia, daszki, boczki zjezdzalni
w wspoétgrajacych kolorach.

Wymagana konstrukcja wiez na 4 stupach,
niedopuszczalne podesty tréjkatne.

HIC urzgdzenia 0,90 m

strefa bezpieczenstwa minimum 20,37 m?

Hustawka wahadtowa podwéjna mix

\ Siedzisko proste i typu: koszyk- atestowane.
4'-1 tancuch techniczny ocynkowany lub

{ { nierdzewny,
wielko$¢ oczek uniemozliwiajgca zakleszczenia.
HIC urzadzenia 1,3 m
strefa bezpieczenstwa minimum 21 m?

Bujak np. SKUTER

Wykonane sg z trwatego materiatu HDPE, sruby maszynowe ocynkowane, nakretki
samo kontrujgce, plastykowe uchwyty do rgk i podpory pod nogi, sprezyna o wys.
H+0,40, o zwojach zgodnych z normg PN-EN1176-1, podstawa fundamentowa z
azurowej konstrukcji stalowej o wys. ok. 50 cm

HIC urzadzenia 0,6 m

strefa bezpieczenstwa minimum 10,03 m




Karuzela koszyczkowa

Konstrukcja ze stali, malowana proszkowo. Wytrzymate siedzenia ze kolorowej
sklejki wodoodpornej lub ptyty HDPE. Zakotwiona w gruncie za pomoca specjalnej
kotwy trojramiennej

HIC urzgdzenia 0,6 m

strefa bezpieczenstwa minimum 24,20m

Srednica: 1,50m
O |

Lokomotywa

Konstrukcja nosna o profilu zamknietym 50x50mm,
cynkowana i malowana proszkowo.

Elementy dodatkowe i wykonczeniowe:

- wszystkie sruby, wkrety i inne wystajace taczniki | 0 T 3| e
zakryte plastikowymi kolorowymi ,kapslami”; i
- brak ostrych krawedzi oraz szczelin ktére mogtyby
umozliwi¢ zakleszczenia: palcéw, gtowy i innych
czesci ciata

- wszystkie elementy metalowe cynkowane i
dwukrotnie malowane proszkowo; - boki, daszki,
elementy ozdobne z HDPE

HIC urzadzenia 0,6 m

strefa bezpieczenstwa minimum 16,30 m

%

Zatgczone zdjecia przyktadowych urzadzen oraz szczegoétowe opisy maja na celu zobrazowanie wymagan
Zamawiajgcego co do funkcji zabawowych i rodzaju urzgdzen, parametréw technicznych zastosowanych materiatow.
Wskazane wytyczne, wymiary, parametry nalezy traktowac jako minimalne.

Wyposazenia placu zabaw:

Przewiduje sie wyposazenie placu zabaw w elementy matej architektury o urozmaiconej funkcjonalnosci.

Dopuszcza sie rozwigzania réwnowazne pod warunkiem zachowania parametréw jakosciowych, estetycznych,
funkcjonalnych, materiatowych, gabarytowych, kolorystycznych, technologicznych, bezpieczenstwa i gwarancji minimum
zgodnych z elementami wskazanymi w projekcie.

Dopuszcza sie 3% odchylenia pod wzgledem wymiaréw elementéw, pod warunkiem, ze zmieszcza sie w obrebie
projektowanych stref bezpieczenstwa.

Wyposazenie winno spetnia¢ wymagania norm EN-1176 i EN-1177, oraz posiada¢ stosowne

certyfikaty wydane przez niezalezne instytuty certyfikacyjne. Elementy rozmieszczono w terenie wykorzystujgc wytyczne
producentdéw oraz jego najlepsze cechy i warunki naturalne, a takze kierujgc sie zasada maksymalnego urozmaicenia i
wykorzystania terenu z jednoczesnym zachowaniem stref bezpieczenstwa i wysokos$ci upadku dla poszczeg6inych
urzgdzen podanych przez ich producenta.




Elementy matej architektury
tawka z oparciem, konstrukcja metalowa, siedzisko z drewna sosnowego zabezpieczona przed warunkami
atmosferycznymi, dtugos¢ 160 cm

Kosz metalowy, pojemnosé¢ 35 |

-

TABLICA INFORMACYJNA

Konstrukcja nosna o profilu zamknietym 50 x 30 mm, stal cynkowana i

malowana proszkowo. Elementy dodatkowe i wykonczeniowe:

Wym. 50x70cm, wys. catkowita 2,40m

wszystkie sruby, wkrety i inne wystajgce taczniki zakryte plastikowymi kolorowymi ,kapslami”;

Altanka

Miejsce ustawienia wyznacza utwardzona nawierzchnia wytozona kostka betonowa typu polbruk, ograniczona obrzezem
6/20/100[cm] na tawie betonowej z oporem.

Konstrukcja nawierzchni:

-grunt rodzimy zageszczony

-podsypka piaskowa zageszczona 10cm

-podsypka cementowo-piaskowa 1:4 zageszczona 5cm

-kostka betonowa polbruk (typ podwéjne T-BEHATON) koloru szarego 6cm

Wymiary utwardzonej nawierzchni 4/4[m].

Altana ogrodowa kwadratowa o boku 4m, wysokos$ci do okapu min.2,2, ustawiona na stupach konstrukcyjnych, mocowanych
do stép fundamentowych. Przykryta dachem kopertowym, obitym deska strugana min. 22mm, oraz ptyta OSB3 10mm, poszyta
gontem papowym na podktadzie z papy asfaltowej. Konstrukcja altany stabilna, usztywniona

mieczami. Elementy drewniane impregnowane w kolorze naturalnym.



Uwaga!
Podbudowy betonowe pod urzadzenia nalezy skorygowac o wytyczne producenta urzadzen.
Urzgdzenia nalezy poddawaé kontrolom, nadzorowi i biezgcej konserwacji z uwzglednieniem korozji elementéw
metalowych.

3.3.Trawnik

Trawnik z siewu

Po uksztattowaniu terenu i odpowiednim przygotowania podtoza nalezy réwnomiernie wysia¢ nasiona, nastepnie
powierzchnie wysiewu nalezy zagrabi¢ i uwatowac¢. W sgsiedztwie drzew, najlepiej wykona¢ czynnosci przygotowujace
podtoze recznie przy pomocy szpadla, co zapobiegnie, powazniejszym uszkodzeniom korzeni.

Nasiona mieszanek traw nalezy wysia¢ w ilosci 40 g/m2 (lub wg wskazan producenta) sia¢ na krzyz przy bezwietrznej
pogodzie, lekko zagrabi¢ i zwatowac¢ lekkim watem.

5.Informacja dotyczaca bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
Zgodnie z art.21a ust.2 pkt 1-10 ustawy “Prawo budowlane” nie jest wymagane opracowanie “planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia”

Opracowata

Anna Pikuta Roman Pikuta



