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KOMUNIKAT 

INTEGRACYJNYCH 

ZAWODÓW ZRZESZENIA LZS

W LEKKIEJ ATLETYCE

Suwałki, 19.09.2011r.

Komisja sędziowska

Sędzia Główny 
- 
Jarosław Jutkiewicz

SGB

-
Krzysztof Zdancewicz

SGS

-
Władysław Michaluk

SGRz I

-
Leszek Sierko

SGRz II

-
Romuald Godlewski

Starter

-
Hubert Chmielak

Spiker

-
Lech Iwanowski

KOBIETY

50 m z asystą

	1.
	Barbara Słucka
	WTZ Olecko
	11,59

	2.
	Dorota Randzio
	CE ŚDS Olecko
	14,06

	3.
	Irena Bienio
	ŚDS Suwałki
	17,80


50 m 

	1.
	Wioleta Glinojecka
	ŚDS Suwałki
	9,06

	2.
	Paulina Węglicka
	CE SDS Olecko
	9,38

	3.
	Agnieszka Milewska
	WTZ Olecko
	9,48

	4.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	9,62

	5.
	Anna Kalwajtys
	CE SDS Olecko
	9,63

	6.
	Ewa Antczak
	CE ŚDS Olecko
	9,69

	7.
	Maria Jeglińska
	WTZ Suwałki
	9,80

	8.
	Ewa Szczerbińska
	CE SDS Olecko
	9,86

	9.
	Anna Maziewska
	Lipniak
	10,02

	10.
	Anna Orchowska
	Lipniak
	10,13

	11.
	Emilia Cimochowska
	WTZ Suwałki
	10,15

	12.
	Agnieszka Zapolska
	CE ŚDS Olecko 
	10,45

	13.
	Agnieszka Gryszkiewicz
	Lipniak
	10,73

	14.
	Jolanta Butkiewicz
	WTZ Suwałki
	10,88

	15.
	Monika Zielińska
	CE SDS Olecko
	10,92

	16.
	Bożena Sosnowska
	Lipniak
	12,70


100 m 

	1.
	Wioleta Glinojecka
	ŚDS Suwałki
	17,97

	2.
	Ewa Szczerbińska
	CE SDS Olecko
	19,10

	3.
	Ewa Antczak
	CE ŚDS Olecko
	19,50


200 m 

	1.
	Hanna Milewska
	WTZ Olecko
	48,60


Skok w dal ze strefy

	1.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	3,10

	2.
	Karolina Placek
	CE SDS Olecko
	2,87

	3.
	Hanna Milewska
	WTZ Olecko
	2,75


Pchnięcie kulą

	1.
	Iwona Juchniewicz
	ŚDS Olecko
	6,87

	2.
	Katarzyna Sznajder
	WTZ Filipów
	5,26

	3.
	Monika Zielińska
	ŚDS  Olecko
	4,49


Rzut piłeczką palantową 

	1.
	Żaneta Placek
	CE SDS Olecko
	36,50

	2.
	Anna Kalwajtys
	CE SDS Olecko
	28,00

	3.
	Maria Jeglińska
	WTZ Suwałki
	21,00

	4.
	Anna Maziewska
	Lipniak
	21,00

	5.
	Anna Orchowska
	Lipniak
	18,00

	6.
	Paulina Węglicka
	CE ŚDS Olecko
	17,50

	7.
	Jolanta Butkiewicz
	WTZ Suwałki
	16,50

	8.
	Bożena Sosnowska
	Lipniak
	16,00

	9.
	Agnieszka Zapolska
	CE ŚDS Olecko
	13,00

	10.
	Iwona Juchniewicz
	ŚDS Olecko
	12,00

	11.
	Agnieszka Gryszkiewicz
	Lipniak
	9,00

	12.
	Emilia Cimochowska
	WTZ Suwałki
	6,00


MĘŻCZYŹNI

50 m z asystą

	1.
	Mariusz Wiszniewski
	ŚDS Suwałki
	9,90

	2.
	Arkadiusz Baranowski
	CE ŚDS Olecko
	13,38

	3.
	Mateusz Malaszewski
	CE ŚDS Olecko
	13,93

	4.
	Adam Banas
	CE ŚDS Olecko
	14,14

	5.
	Sebastian Jędra
	CE ŚDS Olecko
	16,01

	6.
	Paweł Laszkowski
	ŚDS Suwałki
	26,47


50 m 

	1.
	Adam Sukany
	ŚDS Suwałki
	8,46

	2.
	Artur Wesołowski
	WTZ Suwałki
	8,54

	3.
	Tomasz Łangowski
	Suwałki
	8,99

	4.
	Robert Żukowski
	Lipniak
	9,13

	5.
	Jerzy Domel
	CE ŚDS Olecko
	9,46

	6.
	Tomasz Anuszkiewicz
	WTZ Suwałki
	9,72

	7.
	Maciej Szarejko
	CE SDS Olecko
	10,23

	8.
	Julian Stasiukiewicz
	CE ŚDS Olecko
	10,33

	9.
	Rafał Bisikierski
	WTZ Olecko
	11,45

	10.
	Mateusz Waraksa
	CE ŚDS Olecko
	11,73


100 m 

	1.
	Piotr Leonarczyk
	WTZ Suwałki
	14,80

	2.
	Dariusz Wiśniewski
	CE ŚDS Olecko
	14,98

	3.
	Robert Iwanicki
	WTZ Suwałki
	15,21

	4.
	Józef Rusiecki
	DPS Wegorzewo
	16,05

	5.
	Jerzy Turniak
	DPS Wegorzewo
	16,14

	6.
	Grzegorz Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	16,33

	7.
	Wojciech Samulewicz
	WTZ Suwałki
	16,68

	8.
	Łukasz Rojek
	WTZ Suwałki
	17,38

	9.
	Robert Żukowski
	Lipniak 
	17,39


200 m 

	1.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	28,86

	2.
	Paweł Jankowski
	WTZ Filipów
	30,92

	3.
	Sebastian Sadowski
	CE SDS Olecko
	30,94

	4.
	Tadeusz Bylicki
	DPS Węgorzewo
	33,76

	5.
	Dariusz Balcer
	WTZ Filipów
	34,05

	6.
	Józef Rusiecki
	DPS Węgorzewo
	34,56

	7.
	Jerzy Turniak
	DP Węgorzewo
	56,13


400 m 

	1.
	Łukasz Jakubowski
	WTZ Suwałki
	64,78

	2.
	Tomasz Bienio
	ŚDS Suwałki
	69,59

	3.
	Damian Truszkowski
	ŚDS Suwałki
	72,70

	4.
	Tadeusz Bylicki
	DPS Węgorzewo
	73,88

	5.
	Marek Bokuniewicz
	WTZ Olecko
	76,51


Skok w dal ze strefy

	1.
	Paweł Jankowski
	WTZ Filipów
	5,10

	2.
	Damian Truszkowski
	ŚDS Suwałki
	4,54

	3.
	Dariusz Staszkiewicz
	Suwałki
	4,52

	4.
	Łukasz Jakubowski
	WTZ Suwałki
	4,30

	5.
	Tomasz Bienio
	SDS Suwałki
	4,20

	6.
	Adam Sukany
	ŚDS Suwałki
	4,08

	7.
	Dariusz Balcer
	WTZ Filipów
	3,94

	8.
	Piotr Leonarczyk
	WTZ Suwałki
	3,83

	9.
	Artur Wesołowski
	WTZ Suwałki
	3,68

	10.
	Daniel Nowikowski
	CE ŚDS Olecko
	3,37

	11.
	Robert Iwanicki
	WTZ Suwałki
	3,22

	12.
	Wojciech Samulewicz
	WTZ Suwałki
	3,02

	13.
	Radosław Drejer
	CE ŚDS Olecko
	2,91

	14.
	Piotr Pawiński
	WTZ Olecko
	2,45


Pchnięcie kulą

	1.
	Patryk Jucha
	CE SDS Olecko
	10,79

	2.
	Jacek Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	10,55

	3.
	Paweł Ulikowski
	ŚDS Olecko
	9,32

	4.
	Antoni Grzędziński
	Lipniak
	9,20

	5.
	Karol Grzeszkiewicz
	Lipniak
	8,81

	6.
	Mirosław Krajewski
	ŚDS Olecko
	8,81

	7.
	Henryk Chmielewski
	Lipniak
	8,51

	8.
	Adrian Ordowski
	CE ŚDS Olecko
	8,08

	9.
	Andrzej Kościuch
	WTZ Filipów
	8,07

	10.
	Jerzy Gramacki
	ŚDS Olecko
	7,93

	11.
	Przemysław Trzasko
	Lipniak
	7,91

	12.
	Cezary Wagner
	DPS Węgorzewo
	7,07

	13.
	Tomasz Łangowski
	Suwałki
	6,90

	14.
	Łukasz Rojek
	WTZ Suwałki
	5,94

	15.
	Jan Słuchocki
	Lipniak
	5,21

	16.
	Marcin Malinowski
	Lipniak
	4,50


Rzut piłeczką palantową 

	1.
	Robert Wilczewski
	ŚDS Suwałki
	65,00

	2.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	48,00

	3.
	Dariusz Staszkiewicz
	Suwałki
	47,50

	4.
	Jacek Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	46,50

	5.
	Janusz Baranowski
	SDS Olecko
	40,00

	6.
	Przemysław Trzasko
	Lipniak
	40,00

	7.
	Karol Grzeszkiewicz
	Lipniak
	38,00

	8.
	Paweł Ulikowski
	ŚDS Olecko
	38,00

	9.
	Daniel Nowikowski
	CE ŚDS Olecko
	38,00

	10.
	Grzegorz Woroniecki
	DPS Węgorzewo
	37,50

	11.
	Patryk Jucha
	CE ŚDS Olecko
	37,50

	12.
	Henryk Chmielewski
	Lipniak
	36,00

	13.
	Adrian Orłowski
	CE SDS Olecko
	34,00

	14.
	Dariusz Wisniewski
	CE ŚDS Olecko
	32,50

	15.
	Antoni Jan Grzędziński
	Lipniak
	30,00

	16.
	Jan Słuchocki
	Lipniak
	27,50

	17.
	Cezary Wegner
	DPS Węgorzewo
	25,00

	18.
	Jerzy Domel
	CE SDS Olecko
	23,50

	19.
	Tomasz Anuszkiewicz
	WTZ Suwałki
	20,50

	20.
	Radosław Drejer
	CE ŚDS Olecko
	20,00

	21.
	Andrzej Sokalski
	CE ŚDS Olecko
	20,00

	22.
	Mirosław Krajewski
	ŚDS Olecko
	17,50

	23.
	Julian Stasiukiewicz
	CE SDS Olecko
	17,50

	24.
	Marcin Malinowski
	Lipniak
	16,50

	25.
	Mariusz Wiśniewski
	SDS Suwałki
	15,00

	26.
	Mateusz Waraksa
	CE ŚDS Olecko
	14,00

	27.
	Maciej Szarejko
	CE SDS Olecko
	13,00


Przeciąganie liny

1. Ośrodek Wsparcia w Lipniaku

1. Środowiskowy Dom Samopomocy w Olecku

3. Warsztat Terapii Zajęciowej w Suwałkach 

4 – 6 
Centrum Edukacji przy Środowiskowym Domu Samopomocy w Olecku


Warsztat Terapii Zajęciowej w Filipowie


Środowiskowy Dom Samopomocy w Suwałkach

DZIEWCZĘTA

50 m 

	1.
	Kinga Sobolewska
	SP 11 Suwałki
	8,35

	2.
	Natalia Kotarska
	SP Raczki
	8,70

	3.
	Joanna Żaborowska
	SP 4 Suwałki
	8,73

	4.
	Aleksandra Butkiewicz
	SP 6 Suwałki
	9,03

	5.
	Paulina Smokowska
	SP Bakałarzewo
	9,44

	6.
	Klaudia Fiszer
	SP Poddubówek
	9,53

	7.
	Karolina Sulweska
	SP 9 Suwałki
	9,56

	8.
	Natalia Kutyło
	SP Przebród
	9,58

	9.
	Anna Andrzejewska
	SP Wiżajny
	9,64


200 m 

	1.
	Karolina Rutkowska
	SP 9 Suwałki
	37,30

	2.
	Milena Sawicka
	SP Przebród
	37,52

	3.
	Joanna Przemielewska
	SP Bakałarzewo
	37,79

	4.
	Maria Wudkiewicz
	SP 11 Suwałki
	38,54

	5.
	Kinga Fiszer
	SP Poddubówek
	39,23

	6.
	Natalia Puza
	SP Wiżajny
	40,39

	7.
	Marlena Nideraus
	SP Raczki
	40,87

	8.
	Izabela Pawlicka
	SP 4 Suwałki
	41,14

	9.
	Agnieszka Pabianiak
	SP 6 Suwałki
	45,65


400 m 

	1.
	Patrycja Kundzicz
	SP 4 Suwałki
	82,02

	2.
	Katarzyna Orłowska
	SP Wiżajny
	83,43

	3.
	Izabela Zielińska
	SP Bakałarzewo
	87,52

	4.
	Gabriela Śniadkowska
	SP 11 Suwałki
	90,44

	5.
	Patrycja Ostrowska
	SP Przebród
	92,36

	6.
	Weronika Dziejkało
	SP Raczki
	94,24

	7.
	Dominika Godlewska
	SP 9 Suwałki
	101,74

	8.
	Patrycja Sekuła
	SP Poddubówek
	112,06


4 x 100 m 

	1.
	SP 11 Suwałki
	68,90

	2.
	SP Przebród
	72,49

	3.
	SP Raczki
	72,80

	4.
	SP 4 Suwałki
	73,66

	5.
	SP Bakałarzewo
	74,49

	6.
	SP 9 Suwałki
	75,52

	7.
	SP Poddubówek
	75,56

	8.
	SP Wiżajny
	76,82

	9.
	SP 6 Suwałki
	76,84


Skok w dal ze strefy

	1.
	Justyna Siejda
	SP Raczki
	3,43

	2.
	Aleksandra Sobolewska
	SP 11 Suwałki
	3,41

	3.
	Monika Michaluk
	SP 9 Suwałki
	3,26

	4.
	Kinga Koncewicz
	SP Poddubówek
	3,21

	5.
	Eliza Sienica
	SP Przebród
	3,13

	6.
	Emilia Racis
	SP Bakłarzewo
	3,00

	7.
	Aleksandra Karwel
	SP 6 Suwałki
	2,87

	8.
	Weronika Laskowska
	SP Wiżajny
	2,55


Rzut piłeczką palantową

	1.
	Martyna Morawska
	SP 4 Suwałki
	22,50

	2.
	Karolina Jeleniewicz
	SP Bakałarzewo
	18,00

	3.
	Anna Dąbrowska
	SP 9 Suwałki
	17,50

	4.
	Patrycja Kaplińska
	SP Poddubówek
	17,50

	5.
	Anna Misiukiewicz
	SP 6 Suwałki
	16,00

	6.
	Klaudia Dębowska
	SP Wiżajny
	15,50

	7.
	Aleksandra Skrocka
	SP Raczki
	15,50

	8.
	Ada Sobolewska
	SP Przebród
	15,00


CHŁOPCY

50 m 

	1.
	Jakub Kowalewski
	SP 11 Suwałki
	8,00

	2.
	Patryk Wysocki
	SP Raczki
	8,70

	3.
	Damian Kownacki
	SP Bakałarzewo
	8,79

	4.
	Jakub Dubin
	SP Wiżajny
	9,17

	5.
	Mateusz Jankowski
	SP 9 Suwałki
	9,42

	6.
	Miłosz Drejer
	SP 6 Suwałki
	9,96

	7.
	Michał Pietrewicz
	SP Poddubówek
	10,84


200 m 

	1.
	Witold Górski
	SP Bakałarzewo
	35,59

	2.
	Czarek Jankowski
	SP Poddubówek
	36,16

	3.
	Adrian Rudziewicz
	SP 4 Suwałki
	36,64

	4.
	Maciej Łabanowski
	SP 9 Suwałki
	36,74

	5.
	Adam Kosak
	SP Raczki
	37,24

	6.
	Maciej Jarmołowicz
	SP 6 Suwałki
	37,59

	7.
	Dawid Oszkinis
	SP 11 Suwałki
	37,93

	8.
	Paweł Przekop
	SP Przebród
	38,56

	9.
	Michał Uchan
	SP Wiżajny
	38,84


400 m 

	1.
	Janusz Karłowicz
	SP 11 Suwałki
	77,17

	2.
	Filip Szyłak
	SP Raczki
	80,28

	3.
	Marcin Pułtorak
	SP Bakałarzewo
	80,60

	4.
	Wojciech Złotorzyński
	SP Wiżajny
	86,37

	5.
	Eryk Cwalina
	SP 9 Suwałki
	94,63


4 x 100 m 

	1.
	SP Raczki
	67,73

	2.
	SP 11 Suwałki
	67,89

	3.
	SP Bakałarzewo
	70,61

	4.
	SP Wiżajny
	71,93

	5.
	SP 6 Suwałki
	74,37

	6.
	SP Poddubówek
	76,04

	7.
	SP 9 Suwałki
	76,07


Skok w dal ze strefy

	1.
	Bartłomiej Słowikowski
	SP Raczki
	3,93

	2.
	Miłosz Dębowski
	SP 11 Suwałki
	3,66

	3.
	Hubert Krejpcio
	SP 9 Suwałki
	3,42

	4.
	Adrian Kilon
	SP Wiżajny
	3,40

	5.
	Krzysztof Orchowski
	SP Bakałarzewo
	3,39

	6.
	Krystian Cimochowski
	SP Przebród
	3,30

	7.
	Mateusz Rojek
	SP 6 Suwałki
	3,17

	8.
	Łukasz Świerzbinowicz
	SP Poddubówek
	3,05


Rzut piłeczką palantową

	1.
	Dawid Sadowski
	SP Raczki
	35,50

	2.
	Wojciech Murawka
	SP 11 Suwałki
	35,00

	3.
	Paweł Jeleniewicz
	SP Bakałarzewo
	32,50

	4.
	Maciej Kulbacki
	SP 4 Suwałki
	31,00

	5.
	Sebastian Sylwisty
	SP Przebród
	28,00

	6.
	Rafał Nowikowski
	SP Wiżajny
	27,00

	7.
	Jakub Staszkiewicz
	SP 9 Suwałki
	26,50

	8.
	Kacper Turowski
	SP 6 Suwałki
	25,00

	9.
	Adrian Wasilewski
	SP Poddubówek
	20,00










Sekretarz

Rady Powiatowej Zrzeszenia LZS w Suwałkach
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