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KOMUNIKAT

Z INTEGRACYJNYCH ZAWODÓW ZRZESZENIA LZS

W LEKKIEJ ATLETYCE

Suwałki ,12.06.2013r.

Komisja sędziowska:

Sędzia Główny Zawodów

-
Jarosław Jutkiewicz

Sędzia Główny Biegów

-
Stanisław Krzywicki

Sędzia Główny Skoków I

-
Władysław Michaluk

Sędzia Główny Rzutów I

-
Romuald Godlewski

Sędzia Główny Rzutów II

-
Leszek Sierko

Biuro zawodów


-
Maria Sadłowska

Spiker



-
Lech Iwanowski

OŚRODKI OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH

KOBIETY
50 m z asystą

	1.
	Beata Simkiewicz
	ŚDS Suwałki
	11,76

	2.
	Barbara Słucka
	WTZ Olecko
	12,11

	3.
	Joanna Burzyńska
	CE SDS Olecko
	12,95

	4.
	Dorota Randzio
	CE ŚDS Olecko
	13,30

	5.
	Agnieszka Kulbacka
	ŚDS Suwałki
	15,41


50 m 



-
96 i starsze

	1.
	Agnieszka Milewska
	WTZ Olecko
	9,24

	2.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	9,53

	3.
	Katarzyna Waszkiewicz
	ŚDS DDP Suwałki
	9,97

	4.
	Anna Kopiczko
	ŚDS DDP Suwałki
	10,68

	5.
	Anna Szyłak
	ŚDS DDP Suwałki
	10,77

	6.
	Anna Cyruszys
	WTZ Sejny
	10,81

	7.
	Joanna Majewska
	ŚDS DDP Suwałki
	11,93

	8.
	Żaneta Placek
	CE ŚDS Olecko
	14,61

	9.
	Joanna Hołubowicz
	CE ŚDS Olecko
	14,99


50 m 



-
97 i młodsze

	1.
	Maja Gajewska
	CE ŚDS Olecko
	9,70

	2.
	Natalia Truchel
	CE ŚDS Olecko
	13,66

	3.
	Anita Niedźwiecka
	CE ŚDS Olecko
	15,54

	4.
	Dominika Szwejser
	CE ŚDS Olecko
	16,14


100 m 



- 
96 i starsze

	1.
	Ewelina Piasecka
	CE ŚDS Olecko
	18,56

	2.
	Agnieszka Zapolska
	CE ŚDS Olecko
	19,13

	3.
	Anna Cyruszs
	WTZ Sejny
	20,88


100 m 



-
97 i młodsze

	1.
	Karolina Puza
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	15,95

	2.
	Dagmara Rowińska
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	16,30

	3.
	Maja Gajewska
	CE ŚDS Olecko
	20,01

	4.
	Natalia Truchel
	CE ŚDS Olecko
	29,13


200 m

	1.
	Hanna Milewska
	WTZ Olecko
	44,71


SKOK W DAL ZE STREFY 
-
96 i starsze

	1.
	Agnieszka Milewska
	WTZ Olecko
	3,30

	2.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	3,10

	3.
	Hanna Milewska
	WTZ Olecko
	2,17


SKOK W DAL ZE STREFY 
-
97 i młodsze

	1.
	Karolina Puza      
	Gim. 5 Suwałki
	3,64

	2.
	Dagmara Rowińska    
	Gim. 5 Suwałki
	3,59


RZUT PIŁECZKĄ PALANTOWĄ 

	1.
	Żaneta Placek
	CE ŚDS Olecko
	37,50

	2.
	Katarzyna Waszkiewicz
	ŚDS DDP Suwałki
	16,50

	3.
	Barbara Czokajło
	WTZ Sejny
	15,50

	4.
	Dorota Sosnowska
	ŚDS Olecko
	15,50

	5.
	Ewelina Piasecka
	CE ŚDS Olecko
	15,00

	6.
	Agnieszka Zapolska
	CE ŚDS Olecko
	14,50

	7.
	Joanna Majewska
	ŚDS DDP Suwałki
	12,00

	8.
	Beata Sienkiewicz
	ŚDS  Suwałki
	10,00

	9.
	Paulina Krynicka
	CE ŚDS Olecko
	9,00

	10.
	Anna Szyłak
	ŚDS DDP Suwałki
	8,50

	11.
	Anna Kopiczko
	ŚDS DDP Suwałki
	5,00


PCHNIĘCIE KULĄ  

	1.
	Barbara Czokajło
	WTZ Sejny
	6,66

	2.
	Dorota Sosnowska
	ŚDS Olecko
	4,95

	3.
	Katarzyna Bienio
	ŚDS Suwałki
	4,59

	4.
	Agnieszka Kulbacka
	ŚDS Suwałki
	3,13


MĘŻCZYŹNI

50 m z asystą

	1.
	Mariusz Wiszniewski
	ŚDS Suwałki
	10,47

	2.
	Mateusz Maleszewski
	CE ŚDS Olecko
	11,59

	3.
	Patryk Naszkiewicz
	ŚDS DDP Suwałki
	14,68

	4.
	Arkadiusz Baranowski
	CE ŚDS Olecko
	15,85

	5.
	Mateusz Dwojakowski
	CE SDS Olecko
	21,18

	6.
	Paweł Laszkowski
	ŚDS Suwałki
	22,33


50 m 



-
96 i starsi

	1.
	Kamil Herbst
	WTZ Sejny
	7,30

	2.
	Tomasz Kamiński
	WTZ Sejny
	7,54

	3.
	Rafał Dąbrowski
	WTZ Sejny
	7,76

	4.
	Radosław Pałęga
	WTZ Olecko
	7,79

	5.
	Damian Truszkowski
	ŚDS Suwałki
	7,86

	6.
	Witold Stefanowicz
	WTZ Sejny
	8,05

	7.
	Piotr Rakowski
	ŚDS DDP Suwałki
	8,10

	8.
	Karol Gajewski-Gągała
	ŚDS Suwałki
	8,10

	9.
	Mateusz Waraksa
	CE ŚDS Olecko
	9,45

	10.
	Bartosz Wabich
	CE ŚDS Olecko
	9,98

	11.
	Maciej Szarejko
	CE ŚDS Olecko
	10,27

	12.
	Jerzy Jurewicz
	ŚDS Suwałki
	10,44

	13.
	Tomasz Łangowski
	Nadzieja Suwałki
	10,87

	14.
	Roch Spychalski
	ŚDS DDP Suwałki
	11,64


50 m 



-
97 i młodsi

	1.
	Patryk Sadowski
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	8,04

	2.
	Rafał Niewulis
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	8,21

	3.
	Rafał Jasiewicz
	CE ŚDS Olecko
	8,69

	4.
	Jakub Mieleszko
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	8,84

	5.
	Paweł Bagiński
	CE ŚDS Olecko
	11,47

	6.
	Rafał Baran
	CE ŚDS Olecko
	13,37

	7.
	Tomasz Dec
	CE ŚDS Olecko
	16,97


100 m



-
96 i starsi

	1.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	13,53

	2.
	Tomasz Kamiński
	WTZ Sejny
	14,11

	3.
	Rafał Dąbrowski
	WTZ Sejny
	14,72

	4.
	Karol Gajewski-Gągała
	CE ŚDS Olecko
	15,17

	5.
	Andrzej Kuczewski
	ŚDS Olecko
	15,78

	
	Sebastian Sadowski
	CE ŚDS Olecko
	dnf


100 m



-
97 i młodsi

	1.
	Mariusz Markiewicz
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	14,49

	2.
	Łukasz Makarewicz
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	15,23

	3.
	Mateusz Wielgat
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	15,38

	4.
	Konrad Sinicki
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	15,65

	5.
	Rafał Josiewicz
	CE ŚDS Olecko
	17,26


200 m

	1.
	Kamil Herbst
	WTZ Sejny
	29,00

	2.
	Mateusz Jakub Bogucki
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	30,14

	3.
	Witold Stefanowicz
	WTZ Sejny
	31,82

	4.
	Marek Łęgowski
	WTZ Olecko
	37,73

	5.
	Julian Stasiukiewicz
	CE ŚDS Olecko
	40,51


400 m

	1.
	Tomasz Bienio
	ŚDS Suwałki
	71,82

	2.
	Łukasz Kotarski
	ŚDS DDP Suwałki
	79,76

	3.
	Przemysław Tomkiel
	WTZ Sejny
	84,51

	4.
	Julian Stasiukiewicz
	CE ŚDS Olecko
	97,43

	5.
	Edmund Ułanowicz
	ŚDS Suwałki
	136,04


SKOK W DAL ZE STREFY
-
96 i starsi

	1.
	Mateusz Jakub Boguski
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	4,84

	2.
	Tomasz Kiczka
	WTZ Olecko
	4,72

	3.
	Damian Truszkowski
	ŚDS Suwałki
	4,37

	4.
	Tomasz Bienio
	ŚDS Suwałki
	4,23


	5.
	Radosław Pałęga
	WTZ Olecko
	3,96

	6.
	Piotr Rakowski
	ŚDS DDP Suwałki
	3,79

	7.
	Dariusz Staszkiewicz
	Nadzieja Suwałki
	3,72

	8.
	Marek Łęgowski
	WTZ Olecko
	3,52


SKOK W DAL ZE STREFY
-
97 i młodsi

	1.
	Mariusz Markiewicz   
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	3,87

	2.
	Patryk Sadowski   
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	3,87

	3.
	Konrad Sinicki    
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	3,86

	4.
	Mateusz Wielgat
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	3,80

	5.
	Rafał Niewulis   
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	3,57

	6.
	Jakub Mieleszko   
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	2,79


RZUT PIŁECZKĄ PALANTOWĄ -
96 i starsi
	1.
	Mateusz Brzozowski
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	80,00

	2.
	Krystian Pawiński
	WTZ Olecko
	55,00

	3.
	Robert Wilczewski
	ŚDS Suwałki
	54,50

	4.
	Sebastian Sadowski
	CE ŚDS Olecko
	47,50

	5.
	Dariusz Staszkiewicz
	Nadzieja Suwałki
	45,00

	6.
	Daniel Nowikowski
	CE ŚDS Olecko
	42,50

	7.
	Piotr Rakowski
	ŚDS DDP Suwałki
	40,00

	8.
	Grzegorz Jabłoński
	ŚDS Olecko
	40,00

	9.
	Adrian Ordowski
	CE ŚDS Olecko
	35,00

	10.
	Janusz Baranowski
	ŚDS Olecko
	32,50

	11.
	Karol Murawski
	Nadzieja Suwałki
	25,00

	12.
	Jerzy Domel
	CE SDS Olecko
	22,50

	13.
	Roch Spychalski
	ŚDS DDP Suwałki
	20,00

	14.
	Mateusz Waraksa
	CE ŚDS Olecko
	18,50

	15.
	Franciszek Bienio
	Nadzieja Suwałki
	15,50

	16.
	Łukasz Kotarski
	ŚDS DDP Suwałki
	15,50

	17.
	Edmund Ułanowicz
	ŚDS Suwałki
	15,00

	18.
	Radosław Muraczewski
	CE ŚDS Olecko
	13,00

	19.
	Sebastian Jędra
	CE ŚDS Olecko
	12,50


RZUT PIŁECZKĄ PALANTOWĄ -
97 i młodsi
	1.
	Łukasz Makarewicz           
	Gim. nr 5 Suwałki
	47,50


PCHNIĘCIE KULĄ  

	1.
	Andrzej Kuczewski
	ŚDS Olecko
	10,77

	2.
	Mateusz Brzozowski
	Gimnazjum nr 5 Suwałki
	10,77

	3.
	Adrian Ordowski
	CE ŚDS Olecko
	10,16

	4.
	Bartosz Drobiszewski
	ŚDS Olecko
	9,07

	5.
	Grzegorz Jabłoński
	ŚDS Olecko
	8,63

	6.
	Janusz Baranowski
	ŚDS Olecko
	8,37

	7.
	Daniel Nowikowski
	CE ŚDS Olecko 
	8,31

	8.
	Franciszek Bienio
	Nadzieja Suwałki
	5,72


	9.
	Mariusz Wiszniewski
	ŚDS Suwałki
	4,65

	10.
	Radosław Muraczewski
	CE ŚDS Olecko
	3,84


PRZECIĄGANIE LINY

1. Centrum Edukacji Środowiskowy Dom Samopomocy w Olecku

2. Suwalskie Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciół Osób Chorych Psychicznie „Nadzieja” w Suwałkach

3. Gimnazjum nr 5 z Integracyjnymi Oddziałami w Suwałkach

4-5 Środowiskowy Dom Samopomocy w Suwałkach

       Środowiskowy Dom Samopomocy w Olecku

SZKOŁY PODSTAWOWE

DZIEWCZĘTA

50 m 

	1.
	Anna Paszkiewicz
	SP 9 Suwałki
	7,84

	2.
	Agnieszka Oszmiańska
	SP Rutka Tartak
	8,47

	3.
	Zuzanna Sowulewska
	SP 7 Suwałki
	8,57

	4.
	Angelika Domoradzka
	SP 4 Suwałki
	8,60

	5.
	Patrycja Wilczewska
	SP Wiżajny
	8,93

	6.
	Patrycja Sekuła
	SP Poddubówek
	9,85

	7.
	Alicja Orchowska
	SP Bakałarzewo
	10,03

	8.
	Amielia Ciszewska
	SP 6 Suwałki
	10,37


200 m

	1.
	Zofia Łangowska
	SP Rutka Tartak
	34,84

	2.
	Sandra Kryścio
	SP 4 Suwałki
	35,53

	3.
	Kinga Czartulińska
	SP 6 Suwałki
	36,12

	4.
	Maja Szulińska
	SP Bakałarzewo
	36,14

	5.
	Aneta Radecka
	SP 7 Suwałki
	36,59

	6.
	Paulina Jodzio
	SP Wiżajny
	36,98

	7.
	Gabrysia Mitros
	SP 9 Suwałki
	38,98


400 m

	1.
	Magda Tylenda
	SP Wiżajny
	78,25

	2.
	Kamila Szyłkowska
	SP 7 Suwałki
	79,81

	3.
	Kinga Dobrzyń
	SP 4 Suwałki
	82,13

	4.
	Aleksandra Zdancewicz
	SP Rutka Tartak
	84,51

	5.
	Zuzanna Brodowska
	SP Bakałarzewo
	88,86

	6.
	Kinga Fiszer
	SP Poddubówek
	93,07

	7.
	Aleksandra Rutkowska
	SP Przebród
	97,00

	8.
	Paulina Cagan
	SP 9 Suwałki
	114,63


4x100 m

	1.
	SP 4 Suwałki
	67,15

	2.
	SP 9 Suwałki
	67,21

	3.
	SP 7 Suwałki
	67,92

	4.
	SP Rutka Tartak
	68,72

	5.
	SP Wiżajny
	70,84

	6.
	SP Poddubówek
	72,86

	7.
	SP 6 Suwałki
	73,80

	8.
	SP Bakałarzewo
	74,64


SKOK W DAL 

	1.
	Patrycja Sitkowska
	SP 6 Suwałki
	3,83

	2.
	Kinga Koncewicz
	SP Poddubówek
	3,43

	3.
	Martyna Miszkiewicz
	SP 9 Suwałki
	3,43

	4.
	Kinga Michniewicz
	SP 4 Suwałki
	3,35

	5.
	Aleksandra Racis
	SP Rutka Tartak
	3,30

	6.
	Marlena Ołdyńska
	SP 7 Suwałki
	3,26

	7.
	Agnieszka Kowalewska
	SP Wiżajny
	3,24

	8.
	Kinga Kalejta
	SP Przebród
	3,11

	9.
	Weronika Krot
	SP Bakałarzewo
	2,60


RZUT PIŁECZKĄ PALANTOWĄ 

	1.
	Agata Andryszczyk
	SP 7 Suwałki
	35,00

	2.
	Natalia Cimochowska
	SP Bakałarzewo
	32,50

	3.
	Anna Bogdan
	SP Rutka Tartak
	30,00

	4.
	Katarzyna Boguszewska
	SP 9 Suwałki
	27,50

	5.
	Magdalena Adamejt
	SP Poddubówek
	27,50

	6.
	Klaudia Anuszkiewicz
	SP 6 Suwałki
	25,00

	7.
	Emilia Michałowska
	SP 4 Suwałki
	22,50

	8.
	Iwona Złotorzyńska
	SP Wiżajny
	17,50

	9.
	Natalia Statkiewicz
	SP Przebród
	17,50


CHŁOPCY

50 m 

	1.
	Wojciech Zawadzki
	SP 7 Suwałki
	7,69

	2.
	Łukasz Kownacki
	SP 6 Suwałki
	7,73

	3.
	Jakub Tylenda
	SP 4 Suwałki
	8,11

	4.
	Bartosz Zajkowski
	SP 11 Suwałki
	8,41

	5.
	Adrian Borkowski
	SP Rutka Tartak
	8,76

	6.
	Jakub Dermont
	SP Przebród
	8,80

	7.
	Mateusz Rułkowski
	SP 9 Suwałki
	8,83

	8.
	Michał Bacewicz
	SP Wiżajny
	8,95

	9.
	Marcin Grzędziński
	SP Poddubówek
	9,07

	10.
	Kacper Plaga
	SP Bakałarzewo
	9,17


200 m

	1.
	Wojciech Łada
	SP 7 Suwałki
	31,85

	2.
	Konrad Rudzewicz
	SP Wiżajny
	33,74

	3.
	Bartosz Wasilewski
	SP 11 Suwałki
	34,30

	4.
	Eryk Domoracki
	SP 4 Suwałki
	34,61

	5.
	Krystian Sokołowski
	SP Bakałarzewo
	34,93

	6.
	Kacper Waraksa
	SP 6 Suwałki
	35,85

	7.
	Mateusz Gołębiewski
	SP 9 Suwałki
	37,62

	8.
	Michał Rutkowski
	SP Przebród
	39,79

	9.
	Miłosz Sobolewski
	SP Poddubówek
	40,96


400 m

	1.
	Adam Boksz
	SP 4 Suwałki
	74,91

	2.
	Michał Baluta
	SP 11 Suwałki
	75,98

	3.
	Sebastian Czarniecki
	SP 9 Suwałki
	79,46

	4.
	Mateusz Sitkowski
	SP 6 Suwałki
	81,53

	5.
	Paweł Sylwisty
	SP Przebród
	84,22


	6.
	Hubert Mikielski
	SP Wiżajny
	84,75

	7.
	Mateusz Raczyło
	SP 7 Suwałki
	86,78

	8.
	Patryk Brogowski
	SP Bakałarzewo
	87,17

	9.
	Sebastian Zajkowski
	SP Poddubówek
	104,50


4x100 m

	1.
	SP 4 Suwałki
	63,25

	2.
	SP 6 Suwałki
	63,28

	3.
	SP 7 Suwałki
	63,32

	4.
	SP Bakałarzewo
	65,49

	5.
	SP 11 Suwałki
	67,64

	6.
	SP Wiżajny
	69,32

	7.
	SP Rutka Tartak
	69,33

	8.
	SP Przebród
	69,77

	9.
	SP Poddubówek
	76,14


SKOK W DAL 

	1.
	Kacper Derencz
	SP Wiżajny
	4,12

	2.
	Kamil Dargiewicz
	SP 4 Suwałki
	4,07

	3.
	Paweł Misiukiewicz
	SP 6 Suwałki
	3,78

	4.
	Piotr Pogorzelski
	SP Bakałarzewo
	3,74

	5.
	Sylwester Sokolik
	SP 7 Suwałki
	3,68

	6.
	Gabriel Zdancewicz
	SP 11 Suwałki
	3,64

	7.
	Kacper Sawicki
	SP Przebród
	3,30

	8.
	Bartosz Moroz
	SP 9 Suwałki
	3,22

	9.
	Bartosz Biernatowicz
	SP Poddubówek
	3,05

	10.
	Karol Chomko
	SP Rutka Tartak
	2,98


RZUT PIŁECZKĄ 

	1.
	Michał Wesołowski
	SP 6 Suwałki
	42,50

	2.
	Jakub Kamiński
	SP Bakałarzewo
	42,50

	3.
	Michał Milewski
	SP 11 Suwałki
	40,00

	4.
	Przemysław Wojno
	SP 4 Suwałki
	37,50

	5.
	Michał Duś
	SP Wiżajny
	35,00

	6.
	Adrian Wierzchowski
	SP Rutka Tartak
	35,00

	7.
	Piotr Żyłowski
	SP 7 Suwałki
	35,00

	8.
	Mateusz Pietruszewski
	SP 9 Suwałki
	30,00

	9.
	Marcin Poulakowski
	SP Przebród
	27,50

	10.
	Jakub Sobolewski
	SP Poddubówek
	22,50








      Organizator






           sportu dzieci i młodzieży 

oraz sportu osób niepełnosprawnych 







   Ewa Pietraszewska
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